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EXPRESSION

Gagner en confiance a 'oral
Prendre plaisir dans ses
interventions publiques !
Pour ne plus angoisser, craindre le
jugement des autres, et integrer
que la prise de parole en public est

aussi pour vous | N'appréehendez plus
indéfiniment les obstacles !

Manier I'art oral pour réussir sa
prise de parole
Obtenir des interventions orales
plus impactantes !
Avoir des idees ne suffit pas, il faut
apprendre a les exprimer. Apprenez a
utiliser les secrets et astuces de lart oral,
et excellez dans vos prises de parole.

Séduire et conquérir son audience
Accrocher, suspendre et
embarquer son auditoire !
Pour conqueérir votre audience,
le discours ne suffit pas | Assurez-
vous de captiver votre public. Il faut
de I'€loguence, instruire, plaire et
€mMOouvair pour captiver votre public |

S’approprier le micro
Des solutions pour l'apprivoiser !
Effraye a lidée de vous exprimer
devant un micro ? Cest normal,
rares sont les personnes spontané-
ment a l'aise. Améliorez votre
technique d'utilisation et notez bien
que le micro nest qu'un outil |

Maitriser et piloter les étapes clés
de son événement

Organiser et s’organiser pour Réussir !

De la conception a la réalisation, batis-
sez votre « To Do List » de [organisateur
et réussissez votre projet evenementiel.

COMMUNICATION

Performez votre communication !
Transmettez une image désirable !
Disposez-vous de toutes les clés pour
réussir a toucher vos publics ?
{ Deéfinissez votre identité, simulez
votre creativite et accedez aux re-
cettes qui vous permettront de déli-
vrer le bon message a la bonne cible,
avec les bons supports !

SONORISATION

Intégrer les techniques de

sonorisation et de 'audio-visuel

Nédgliger le son, les lumiéres et la

projection d'images, c’est négliger

son audience !

L'organisation de la qualité du

son et des éléments connexes,
a l'occasion d'un spectacle, d'un
rassemblement, d'une réunion,
exige des connaissances, des moyens
technigues et humains. Anticipez-les | o
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ANIMATION DE LA RELATION

LES FORMATIONS
[ ANIMATION DE LA RELATION

Aiguiser la collaboration
avec VoS prestataires
Optimisez vos relations avec vos
prestataires pour fluidifier les échanges
et renforcer I'efficacité collective.
Cette formation vous aide a construire
des liens durables, a favoriser ladhesion

et a développer une collaboration plus
fluide et performante.

Renforcer I'implication
des équipes
Développez des liens solides pour
renforcer lengagement et
la dynamique collective.
Cette formation vous donne des clés
concretes pour creer un climat positif,

geénérer des expériences marquantes
et faire de la relation un levier

de performance durable.

Ancrer la coopération avec vos partenaires

Transformez vos relations partenaires en véritables leviers de coopération et de

développement. Apprenez a creer des liens durables, a instaurer la confiance
et a générer des dynamiques collaboratives engagees et performantes.

DETAILS DES FORMATIONS SUR WWW.LAFEP.FR
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Le coaching combine vos atouts, plus nombreux que vous
ne le pensez, aux contenus de formation, avec la mise en
ceuvre de consells et recommandations personnalises aux

enjeux du stagiaires et de son entreprise.




